MpumepHoe meHo ana 40O

YTBepxjato:

3amecTuTenb pyKoBoAUTENS
MCnonHUTeNbHOro KomuTeTa
MYHULMNANbHOTO

TarapcTaH

06pa3oBaHmns

.M. Axmagynivu

Ha OCEHHe-3UMHNI nepuog 2022-2023 y4d. roga

(ana peten po 3-x neT)



MpumepHoe MeHto ana OO Ha oceHHe-3UMMHUIA nepuog 2022-2023 yy.roga

(ana peten po 3-x Ner)

Mpuem
nuLm

1

JeHb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6eg
12.00-
13.00

MonaHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt0aa

2

Kawa pucosas
MOJI0YHas

ByTepbpog ¢ macnom
KodeliHblii HAaNMTOK

CoK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 6e10K04aHHO
KanycTbl

Cyn ropoxoBblil Ha
MSICO- KOCTHOM 6Y/IbOHe

>Kapkoe no-gomaliHemy

Xneb pxxaHo-
MWeHNYHbIN
Xneb6 nweHnYHbI’
KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

MaKapOoHbl,3aneyeHHble
C CbIPOM,C Mac/iom
CNUBOYHbIM.

Yaii c caxapom

A6n10K0

Bcero 3a geHb

Bobixopg,
6ntoaa

140

25/4
160

100

40

160

160

30

20
150

130/5/6,7

160

97

MuuieBble BelwecTBa(r)

3,2

19
3,7

05

0,8

8,8

12,4

2,0

15

0,1

0,4

41,3

4,1

3,7

3,0

01

13

3,3

15,2

0,3

01

5,8

0,4

37,3

19,3

12,5
11,0

9,9

3,4

15,6

19,9

12,7

10,0
73

27,8

44

9,5

163,3

<l

(kkan)

127,9

90,6
86,5

43,0

29,8

128,5

267,0

61,2

47,4
29,0

189,1

17,8

45,6

1163,4

BuTta

C-0,4
E-0,2

E-0,6
C-0,6

C-7,8
E-0,5
C-2,9

0,2
E-2,0
B-0,1
C-99
E-1,8

B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-1,0

C-9,7
E-0,6

No
Pey
enT

189

432

442

35

99

258

402

211

K/K



Mpuem
nuwu

1

JeHb 2
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2

10.30-
11.00

O6en

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t0a

2

Kawa nweHn4yHas
MO0YHasA XKngkas

ByTep6bpog ¢ macnom
Yali ¢ MOSIOKOM

[MeyeHbe nnn NPAHUK
AnenbcuH

*

Canart u3 cBek/bl

LLin 13 cBexel KanycTbl
C KapToenem co
CMeTaHOol Ha MACO -
KOCTHOM 6Yy/bOHE

dpurKageNbKn MACHbIE B
coyce

Kawa non6sHas BA3Kas

Xneb6 pXaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nweHNnYHbIN

KomMnoT 13 cBeXUX
A6/10K

OmfeT HaTypanbHbIii

Xneb6 nweHnYHbIN

KothelHbIA HAaNUTOK
Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

140

25/4
160

12
80

40

160/7

50/20

120

30

20
150

80

25

160

Muuwesble BewecTsa(r)

4,2

19
2,3

0,7
0,6

0,6

5,4

9,8

2,4

2,0

15
o4

6,6

19

3,7
43,8

4,2

3,7
19

0,6
13

13

4,0

11,5

3,7

0,3

01
01

9,5

0,2

3,0
44,3

19,7

12,5
74

8,7
3,5

3,5

9,2

55

16,1

12,7

10,0
9,8

15

12,5

11,0
146,6

ay
(kkan)

134,2

90,6
57,1

42,6
28,1

28,1

97,8

166,9

108,3

61,2

47,4
413

117,6

59,2

86,5
11732

Buta

B-0,1
C-0,4
E-0,1
E-0,6
C-0,4

C-48
E-0,2

B-0,1
E-0.1

B-0,1
E-0,7

E-0.4

C-11
E-0,2

C-0,1
0,2

E-1,8
E-0,5

C-0,6

Ne
Peu
ent

189

K/K

33

67

288

302

394

214

432



Mpuem
nuLm

1

[eHb 3
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

0O6ep
12.00-
13.00

MongHukK
15.30-
16.00

HavnmeHoBaHue 61t04a

2

Kawa siuHeBas
MONOYHas Xnakas

ByTtepbpog ¢ macnom u
CbIpOM

Yalii ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbII

*

Canart 13 MOpPKOBHU

CBEKOJIbHUK Ha MACO-
KOCTHOM 6Y/ibOHE CO
CMeTaHoi

Cyne 13 pbibbl

Mope kapTodenbHoe

Xneb6 pxxaHo-
NweHNYHbI’

XNneb6 nweHnYHbIN

KomnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB

KOHBEPTUK C TBOPOrOM

MO00KO KunsayeHoe
Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noaa

140

25/4/5,76

160

100

40

160/7

50

120

30

20
150

65

160

Muuiesble BewecTsa(r)

0,1

05

0,5

13,9

2,7

2,0

15

9,8

4,5
48,0

4,2

55

o4

13

4,0

7,6

4,1

0,3

0,1

11,9

3,9
42,5

191

12,5

44

9,9

3,8

121

18

18,7

12,7

10,0
7,3

33,6

75
1533

3y

(kkan)

130,6

112,2

17,8

43,0

29,3

108,3

129,8

122,7

61,2

47,4
29,0

284,4

83,8

11919

Butam

B-0,1
C-0,4
E-0,1

E-0,6

B-0,01
C-2 E-
01

C-0,8
E-0,7

C-5,6
A-0,2
E-0,3
C-0,8
E-1,3

B-0,1
C-91
E-0,2
B-0,1
E-0,7

E-0,4

B-0,1
E-2,4

C-0,8

Pey,
ent

189

K/K

442

41

76

268

335

402

453

400



Mpuem HanmeHoBaHuWe 61t04a Bbixog MuuiesBble BewecTsa(r) ay Butam  Ne

nuwm 6noga (kkan) Pey
ent
b X Yy

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[eHb 4 Kawa maHHas 140 3,6 4,1 18,0 123,8 Cc-04 189

3aBTpak MOJIOYHadA Xunakas E-0,6

8.30-9.00 BbyTep6bpos c Macnom 25/5 1,9 3,7 12,5 90,6 E-0,6 1
Kakao-HannToK Ha 160 4,3 3,5 10,7 92,3 B-0,1 397
MOJI0Ke C-0,7

3aBTpak baHaH 69 1,0 0,3 14,5 66,4 C-6,9

2

10.30-

11.00

Obep Canart BUTaMUHHBI 40 0,7 13 4,2 31,7 C-63 4

12.00- E-0,6

13.00
Cyn KapToenbHbIi ¢ C-35
MaKapOHHbIMK 160 5,2 3,2 12,5 99,3 A-0,2 100
N3fennuamMmn Ha MAaco E-0,3

KOCTHOM 6Yy/IbOHE

Mony6ubl NeHuBbIe 160 12,1 10,6 14,7 2040 C-16,3 306
E-1,7
Xneb6 p>aHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
MWeHNYHbIN E-0,7
Xneb NWeHNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KomnoT n3 cmecu 150 7,3 29,0 402
CYXO0(hpyKTOB
MongHuk  Bartpywka c noBMAAOM 60 5,6 7.1 42,0 2529 B-0,1 458
15.30- E-2,0
16.00
Yalii ¢ caxapom 160 0,1 4,4 17,8 K/K

Bcero 3a fieHb: 38,0 34,2 1635 11164



Mpuem
nuLm

1

[eHb5
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6eq
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt04a

2
Kawa «pyx6a»

ByTepbpog ¢ maciom u
CbIpoM

KoghelHbIA HAaNUTOK
[MeyeHbe AN NPAHUK

COK (hpyKTOBbII

Canart u3 MOPKOBM

Bopuy ¢ kanycToii u
KapToenemMm Ha MACO-
KOCTHOM 6yfbOHE €O
CMeTaHol

Miope KapTodensHoe

KoTneta pbibHas

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb nweHUYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

3anekaHka pucosas C
TBOPOrom

Yali ¢ MOSIOKOM

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6nto0aa

140

25/4/5,7

160
12
100

40

160/7

120

50

30

20
+150

95

160

Muuwesble BewecTBa(r)

3,9

3,3

3,7
0,7
0,5

0,5

2,7

13,9

2,0

15

12,8

2,3

53,3

4,3

55

3,0
0,6
0,1

13

4,0

4,1

7,3

0,3

0,1

12,0

19

44,5

[ep]

20,0

12,5

11,0
8,7
9,9

3,8

111

18,7

5,5

12,7

10,0
7,3

14,8

7,4

153,4

3

(kkan)

7
135,0

112,2

86,5
42,6
43,0

29,3

104,9

122,7

141,3

61,2

47,4
29,0

223,3

57,1

12355

Butam

8

C-0,4
E-0,4

E-0,6

C-0,6

B-0,01
C-2
E-0,1

C-0,8
E-0,7

C-9,2
A-0,2
E-0,2

B-0,1
C-91
E-0,2

B-0,1
C-0,7
E-1,4
B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-0,1
E-0,8

C-0,4

Ne
Pew,
ent

190

432

442

41

76

335

245

402

193

K/K



Mpuem HanmeHoBaHue 6nt0a Bbixop MuuieBble BewecTBa(r) ay, Butam  Ne

ML 6ntoga (kkan) Peu
enT
b X Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 6 Kalwa rpeyHesas 140 5,2 4,8 21,0 148,9 B-0,1 184
3aBTpak MOJIOYHAA XUNAKas C-04
E-1,9
8.30-9.00 bBbyTepbpog c macnom 25/5 19 3,7 12,5 90,6 E-0,6 1.
Yail ¢ MOOKOM 160 2,3 19 7,4 57,1 C-04 K/K
3aBTpak CoK (hpyKTOBbII 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B-0,01 442
2 C-2
10.30- E-0,1
11.00
*
Obep Canat 13 MOPKOBM 40 0,5 1,3 3,8 29,3 C-0,8 41
12.00- E-0,7
13.00
LLLn n3 cBexeii KanycTbl 160/7 54 4,0 9,2 97,8 C-124 67
C KapToenem co A-0,2
CMeTaHOIi Ha MSCO - E-0,2

KOCTHOM 6Y/IbOHe

PuncoBas 3anekaHka c 160 13,2 14,5 24,2 278,7 E-14 421
0TBApPHbLIM MSACOM C-04
Xneb p>xaHo- 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
MWeHNYHbINA E-0,7
Xneb6 NweHNYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Komnot u3 cmecu 150 7,3 29,0 402
CYXO(pyKTOB
MonaHuk  OMAET HaTypasibHbli 80 6,6 9,5 15 1176  A-02 214
C-0,1
E-1,8
15.30- Xneb NWeHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 E-0,5
16.00
Kwncenb 150 16,9 67,4 411
A6n0K0 97 0,4 0,4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6

Bcero 3a fieHb: 41,4 40,8 158,4 11728



Mpuem
nuLm

1

Jenb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Oo6ep

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 611042

2

Kawa nweHHas
MOJI0YHas

ByTep6pog ¢ maciom

Yali ¢ MO/IOKOM

[MeyeHbe UNM NPAHUK

CoK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 6enoKo4YaHHOM
KanycTbl

Cyn nepnoBblii Ha
MSACO-KOCTHOM 6Y/IbOHe
CO CMeTaHolk

BMTOYKK pbIBHbIE
3aneyeHHble

Mope KapTogenbHoe

Xneb pxxaHo-
NweHNYHbI’

XNneb6 nieHnYHbI’

KomnoT n3 cmecu
CYXO(pyKTOB

Koponesckas BaTpyLlKa

Kakao-HannTokK Ha
MOJI0KE

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6noaa

140

25/4
160

12

100

40

160

50

120

30

20
150

60

160

Muuwesble BewecTBa(r)

4,2

19
2,3

0,7

05

0,8

52

14,2

2,7

2,0

15

14,5

4,3

54,8

4,5

3,7
19

0,6

01

13

4,1

7,4

4,1

0,3

0,1

16,4

3,5

48,0

20,2

12,5
7,4

8,7

9,9

3,4

12,1

58

18,7

12,7

10,0
7,3

34,0

10,7

173,4

ay
(kkan)

138,9

90,6
57,1

42,6

43,0

29,8

109,0

145,2

1227

61,2

47,4
29,0

346,3

92,3

13551

Butam

B-0,1
C-04
E-0,6

E-0,6
C-04

B-0,1
E-0.1
C-2

Cc-7,8
E-0,5

C-3,4
A-0,3
E-0,4

B-0,1
C-0,8
E-1,4

B-0,1
C-9.1
E-0,2

B-0,1
E-0,7

E-0,4

C-01
E-0,6

B-0,1
C-0,7

Ne
Peu
ent

189

K/K

442

35

103

259

335

45
402

453

397



Mpuem
nuLm

1

[JeHb 8
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6ep
12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t04a

2

Kawa nweHn4yHas
MOJIOYHAA XNaKas

ByTepbpog ¢ Macniom u
CbIpOM

KodeliHbliA HaNnMTOK

MeyeHbe UM NPAHUK
A6n10K0

Canat BUTaMWUHHbIN

Bopuwy ¢ kanycToli u
KapTothenem Ha Msco-
KOCTHOM 6YynboHe CO
CMeTaHoiA
MakapoHHble n3genns
0TBapHble C Macnom

KoTneTtbl py6/eHHble U3
NTULbI

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nieHNnYHbIN’
KomMnoT 13 cBeXxux
A610K

BaTpyLuka c
KapTogenem

Yali ¢ MONOKOM

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6ntoaa

140

25/4/5,
7

160
12
97

40

160/7

110/5

50

30

20
150

65

160

MuuieBble BewecTsa(r)

3,2

3,3
3,7

0,7
0,4

0,7

55

4,6

11,2

2,0

15
0,1

6,8

2,3

46,0

41

55
3,0

0,6
0,4

13

4,0

3,9

13,3

0,3

01
01

10,3

19

48,8

Yy

6
19,3
12,5
11,0

8,7
9,5

4,2

nAa

28,9

10,0

12,7

10,0
9,8

34,7

7,4

189,8

ay
(kkan)

7

127,9

112,2

86,6

42,6
45,6

31,7

104,9

169,9

205,0

61,2

47,4
413

257,8

57,1

1391,2

Butam

C-04
E-0,2

E-0,6

C-0,6

C-9,7
E-0,6

C-6,3
E-0,6

C-9,2
A-0,2
E-0,2

B-0,1
E-1,0

c-07
E-1,5
B-0,1
E-0,7
E-0,4
Cc-1,1
E-0,2

B-0,1
C-3,3
E-2,1

C-04

Ne
Peu
enT

189

41

76

205

314

394

453

K/K



nuim

1

JeHb 9
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6eq
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

2

Kalua oBcAHasa
«["epKynec» Xujkasa
ByTep6pog ¢ maciom

Yali ¢ MONOKOM

[MeyeHbe AN NPAHUK
COK (hpyKTOBbII

Canart un3 MOPKOBM

Cyn KpecTbSHCKUIA C
KPYynoW Ha msAco-
KOCTHOM 6ynbOHEe CO
CMeTaHol
3anekaHka
KapToenbHas

Xneb6 p>xaHo-
NWweHNYHbI’
Xneb6 nieHnYHbI’

KomnoT n3 cmecu
CYXO(hpyKTOB

Mnwowka c caxapom

PsxxeHKa

Bcero 3a feHb:

6ntoga

140

25/4
160

12
100

40

160/7

160

30

20
150

60

160

4,1

19
2,3

0,7
0,5

0,5

6,0

12,5

2,0

15

53

4,6

41,9

51

3,7
19

0,6
0,1

13

4,2

141

0,3

01

7,4

4,0

42,8

17,3

12,5
7,4

8,7
9,9

3,8

141

18,9

12,7

10,0
7,3

29,6

6,7

158,9

(kkan)

132,4

90,6
57,1

42,6
43,0

29,3

120,6

252,3

61,2

47,4
29,0

206,1

86,4

1198,0

B-0,1
C-0,4
E-0,7
E-0,6

C-04

0,01
C-2
E-0,1

C-0,8
E-0,7

C-8,3
A-0,2
E-0,4

B-0,1
C-91
E-1,7
B-0,1
E-0,7
E-0,4

B-0,1
E-1,3
C-01

C-0,5

Pey,
ent

189

K/K

442

41

94

299

402

467

435



Mpuem
nnLm

1

Jenb 10
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6en

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 6nt04a Bobixopg
6ntoga

2 3

Kawa nweHnyHasa 140

MOOYHasA Xuakas

ByTtep6pog ¢ macnom u 25/4/5,7

CbIpOM

Yail ¢ caxapom 160

baHaH 69

Canart u3 CBeK/bl 40

Cyn-nanwa gomallHas 160

Ha MACOKOCTHOM

6y/boHe

Pary osowjHoe 13 160

NTULbI

Xneb p>xaHo- 30

MW EeHUYHbIV

Xneb NiWeHNYHbII 20

KomMmnoT 13 cmecu 150

CYXO(pyKTOB

Cyne TBOPOXHOE 90

Yail ¢ MONOKOM 160

Bcero 3a feHb:
MToro 3a Becb nepuog:

CpefHee 3Ha4veHue 3a
nepunog

Cogep>xaHue 6enKoB,
>XNPOB,yTr/1eBOA0B B
MeHI0 3a nepuog B %
0T KaJlIopuinHOCTK

Muuwessble BewecTBa(r)

4,2

3,3

0,1
1,0

0,6

6,5

13,4

2,0

15

15,9

2,3

50,8
459,3

45,93

0,037

4,2

55

0,3

13

4,0

147

0,3

01

12,4

19

44,7
427,9

42,79

0,033

19,7

12,5

44
14,5

3,5

15,0

21,9

12,7

10,0
73

15,5

7,4

144,4
1605

160,5

0,13

U

(kkan)

134,2

112,2

17,8
66,4

28,1

120,8

275,4

61,2

47,4
29,0

241,0

57,1

1190,6

12188,
1
12188
1

Butam Ne
PeL
enT

8 9

B-0,1 189

C-0,4

E-0,1
E-0,6 3
K/K

C-6,9

C-16 33

E-0,6

c-34 '"Tob

A-0,2

E-0,2

B-0,1 141

C-20,8

A-0,6

E-1,6

B-0,1

E-0,7

E-0,4
402

C-0,3 234

E-1,0

C-0,4 K/K



